Centre de référence « Arthrites juvéniles »

INFORMATIONS CONCERNANT LA PRESCRIPTION DE COLCHICINE

1. Qu’est ce que la colchicine
La Colchicine provenait initialement d'un extrait de plantes (les colchiques), et est
maintenant obtenue par synthése chimique. Elle contient du saccharose et du lactose. Elle
permet de diminuer l'inflammation dans le sang, et donc de réduire le risque d'évolution vers
une amylose ou une dégradation de la fonction rénale.

2. Comment doit on I'administrer ?
Ce traitement se prend sous forme de comprimé une fois par jour. La dose habituelle varie
de Y2 cp (0,5 mg/j) a 1cp Y2 (1,5 mg/j) selon l'age.. Rarement ces doses peuvent étre
augmentées apres avis spécialisé. Il ne faut pas interrompre le traitement.

3. Quels sont les effets secondaires ?
Réactions fréquentes
Réactions digestives : Diarrhée, nausées, vomissements. Ce sont les premiers signes d'un
surdosage et vous devez en informer votre médecin.
Réactions rares ou trés rares
Manifestations cutanées : urticaire, plaques rouges
Manifestations hématologiques : Baisse des globules blancs, des plaquettes, et plus
rarement des globules rouges
Manifestations musculaires : douleurs musculaires
La plupart de ces manifestations régressent a l'arrét du traitement.

En cas de rapports sexuels ou de grossesse, le traitement peut étre poursuivi

4. Quelles précautions ?

Le surdosage peut étre mortel. Il est donc indispensable de mettre ce traitement hors
de portée des jeunes enfants

Les premiers signes d’intoxication a la colchicine se manifestent par une diarrhée aqueuse.
Ces signes peuvent étre initialement masqués lors d’un traitement par Colchimax® qui
contient des dérivés opiaces.

Certains médicaments ne doivent jamais étre utilisés en méme temps que la
Colchicine :

- les antibiotiques de la famille des macrolides peuvent entrainer un surdosage de
colchicine et sont contre-indiqués en cas de traitement par Colchicine :;josamycine
(Josacine®), clarithromycine (Zeclar®) erythromycine, azithromycine (Zithromax®),
roxithromycine (Rulid ®)...Si un macrolide est vraiment nécessaire, il faut choisir la
spiramycine (Rovamycine®).

- La pristinamycine (Pyostacine®) est contre-indiquée

- Les antifungiques azolés (fluconazole (Triflucan ®)) sont déconseillés.

D’autres traitements nécessitent de précautions. Il convient donc d’informer
systématiquement votre médecin que votre enfant prend ce traitement

Le traitement par Colchicine peut étre poursuivi pendant la grossesse

Ce traitement doit étre conservé a une température ne dépassant pas + 25 °C.

Médecin référent :
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